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Dirigido por Ligia M. Houben,

coach de transiciones de vida y ENERO 2026

fundadora de My Meaningful Life.

Enero 5 - Nuevos Comeinzos: Aceptar los cambios

Programa galardonado, con confianza y gracia
GRATUITO para adultos mayores Enero 12 - Mente Serenq, Corazén en Paz: Cultivar
de 60 anos. .
una menta pacifica
la comodidad de tu hogar! nuevo vibrante

Enero 26 - Celebrando juntos los hitos de la vida y

FEBRERO 2026

Febrero 2 -Amarte Primero: El bello arte de la autocompasion

las victorias personales

Febrero 9 - Circulos de Amistad: Tejiendo lazos en la vejez
Febrero 16 - Alegria Creativa: Expresarte a través del arte y la musica
Febrero 23 - La alegria de Dar y Recibir Amor



